MEDIUM WELL

WELL DONE




blau / roh / stark blutig

blutig / englisch /

Kern-roh

hellrosa / rosa

halb durch

fast durch

durch

blue / raw

>
rare / underdone

45 °C
|I>

55°C

medium rare

medium 60 °C

medium well 65 °C

well done 70 °C




Garstufe: blau | roh/rare | stark blutig

Y€ OUTO TO OTAOLO HOYELPEUATOC, LOVO TO €EWTEPLKO otpwHa podilel sAadpd Kal o
nupnvoc e€akolouBel va polalel pe WO KpEac. AutO to emimedo HOYELPEUATOC Elva
KATAAANAO yLa

leicht angebraten
rohes Fleisch
Diese Garstufe eignet sich fur
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Garstufe: saignant | medium rare | blutig/ englisch/rosa

€ OUTO TO OTAOLO HOVELPEUATOC, TO E£EWTEPLKO OTPWHO €lvol KoBoupSLOpEVO Kol TO
eEWTEPLKO MEPOC TOU KPEATOC £XeL NON podiloel, evw o Tupnvac elvol okoUpoC KOKKLVOC.
AUTO 1O eminedo payepepatoc eivol kataAAnAo yio Bodvo kpeac.
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Garstufe: a point | medium | mittel/rosa/halbdurch

Y€ QUTO TO OTAOLO PAYELPEUOTOC, TO KADETL xpwHa yivetal BaButepo. Qotooo, 1o
EOWTEPLKO €lval akopa pol. Auto to emimedo poyeLPEUATOC €ival KOTAAANAO yLa
Boelo kpEag, , KUVNYL, apvi KoL rtaria.

Diese Garstufe eignet sich fir Rind, , Wild, Lamm und Ente.




Garstufe: bien cuit | well done | durch (gebraten)

>to otadlo "bien cuit" n "kaAoPnuevo", To KOpHATL KPEAC Elval evieAwc WNUEVO Ko
POOLOUEVO LEXPL TO KEVIPO TOU. AUTO TO eminmedo HAYEPEUATOC €lval KATAAANAO yLa

LLOOXAPL, KOTOTIOUAO Kall

komplett durchgebraten
Diese Garstufe eignet sich fur Kalb, Poulet und
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Eier Erdniisse

t Gluten

einschlieBlich Loktose/ " AL Glutenhaltiges Getreide:
Milchzucker i o A Weizen, Roggen, Gerste,
4 *= Hafer, Dinkel, Katmut

haufigsten
Lehensmittel-
Allergien

Krebstiereﬁ‘;

Husskrebse, Garnelen,

Hummer, Krobbe, Krill, > ‘ S(hWGfG'diOXid

Longusten, Scampi

Weichtiere

Schnacken, Tintenfische, Schalenfrichte: Mandeln, Macadamia,
i Muscheln und Austern Pistazion, WolnOsse,Cashews,
Kochen Pecon-, Hasel-, Paranisse
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